
Приложение
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от

СодержаНие учебнОго (тематИческоrо) плана. Баскетбол l1 класс (старшая группа)

количество часов
}tb

пlп Наименование ршдела
Всего Теория Практика Формы контроля

1
е занятие, правила техники безопасности

на занятиях
Вводно

2 1,5 50, Наблюдение, анализ деятельности
2 волейбола в России. 2 2
a
J

гигиена, закаJIивание, режим питания,
дня

Личная
2 2 Собеседование, устный опрос

4 и 4 J 1

5
Правила соревнований. СпортивнаrI

2 2 Собеседование, устный опрос

6. Общая физическая подютовка 20 l зl Эстафеты, игры, выполнение

7 Специальная физическiш подготовка 26 2 44 Эстафеты, игры, выполнение

8 техническая 45 4 61 анализ
9 тактическая подготовка JJ 6 з,| анализ
10. Контрольные игры и соревнования 4 0,5 7,5

Наблюдение, сдача контрольных

l1 дттестация 4 2 2
Собеседование, сдача контрольных
н

2I0 26 184Итого:
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